KITCHEN OPEN 9.30 - 13.30

SFASALT CAFE

TAKE THE PARADISE AWAY



KITCHEN OPEN 9.30 - 13.30

& 9,15,16,17,19, 20, 21, 30
Espresso

Espresso Doppio
Espresso Macchiato
Cafe Crema
Americano
Cappuccino

Café Latte
Latte Macchiato

Decaf

2.20
3.80
2.30
2.50
3.80
3.20
4.20
4.20

0.00

Flat White

Dirty Hippie

(Chai Latte & Espresso)
Chai Latte

Hot Cacao

Sirup: Caramel, Hazelnut,
Vanille, Chai, Kokos
Milk: Hafer, Soja, Kokos, -L

4.50
4.50

4.20
4.00

0.50

0.50

BEACHTE: Manche Fruhsticksvarianten beinhalten bereits HeiRgetranke!

CoLD
Mineralwasser laut/leise Proviant Schorle (vegan)
klein 2.50 Kirsche-Granatapfel 3.80
grof3 5.00 Maracuja-Orange 3.80
Caprisonne_ 1.00 Zitrone-Ingwer 3.80
Ice Tea Ailaike (vegan) Rhabarberschorle 5.80
Zitrone-Minze 4.00 Apfelschorle 3.80
Pfirsich-Mango 4.00 Cola 5.80
oSt 550 Cola Sugarfree 3.80
: 3,9,11,16
ALCOHOL 1546911617
Aperol Spritz 6.50 Prosecco 4.50
Limetten Spritz 6.50 Ellermann & Spiegel
Mango Spritz 6.50 -Windrosé 0.25| 5.50
Hugo 6.50 -Sauvignon Blanc 0.25I 5.50
Sommerschorle 6.50 Dr. von BassermannJordan
Weinschorle sauer 4.50 Sauvignon Blanc 0.25I 6.00




KITCHEN OPEN 9.30 - 13.30

EE

English Breakfast - Schwarztee
Eine Mischung verschiedener Tees aus dem Hochland Ceylons mit goldgelber Tasse
und hocharomatischem Geschmack.

Die Acht Schdtze des Shaolin - Krdutermischung

mit Erdbeer-Ananas-Geschmack

Grintee China -Sencha, -Gunpowder, -Mini Tuo Teaq, -Chun Mee, Weifder Tee,

Grintee -Lung Ching, -Snow Bud, -Pi Lo Chun, kandierte Ananassticke (Ananas, Zucker),
Aroma, Erdbeersticke, Sonnenblumenbliten

Lemonstar - Griner Detoxtee
mit Zitronen-Geschmack

GrUnetee China Chun Mee, Mate grin, Lemongras, griner Rooibos, Zitronenschalen,
naturliches Aroma

Buntes Frichtchen - Frichtetee
mit Orangen-Grapefruit-Geschmack - magenmild Apfelsticke, Weinbeeren,
KarottenstUcke, OrangenstUcke, Rote Beetesticke, Lemongras, natirliches Aroma

Marokkanische Nana Minze

mit Pfefferminz-Geschmack

Nanaminze, Pfefferminze, Orangenschalen, Zichorienwurzel gerdstet,
Ingwersticke, Katzenpfétchenbliten, Kaktusbliten

Indischer Sonnengrufd

mit Ingwer-Kurkuma-Geschmack

Ingwersticke, Apfelsticke, Kurkuma, Moringablatter,Zimtrinde, SUBholzwurzel,
Lemongras, natirliches Aroma, Fenchel, rosa Pfeffer, Ginsengwurzel

Nebeltee - Grine Teemischung
Ein hervorragender Tee mit grinem Blatt und aromatischem, stf3lichem Geschmack.
Der ideale Tee fUr den GriUntee-Einsteiger

Chill Out Tee- Krauterteemischung

mit Blutorangengeschmack

Tulsikraut, Rooibos, Melissenblatter, Ingwersticke, Apfelsticke, Verbenekraut,
Zimtrinde, Orangenschalen, natUrliches Aroma, Kardamom, Hanfblatter,
LavendelblUten, Ginsengwurzel, KornblumenblUten

je 3.80€
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SWEET BOWLS

Sunshine Bowl (frozen, vegan) o

Mango, Kokos, Banane, frische Frichte und leckere Toppings

Very Berry Bowl! (frozen, vegan) o 20,2150

Woaldbeeren, Haferflocken, Banane, Granola, frische Frichte und leckere Toppings

Oaty_Bowl! (vegan) ¢ 2030

Overnight-Oats mit Apfel, Mandeln, frischen Frichten & verschiedenen Toppings

Choco Coco Granola Bow! (vegan) 9,151, 20,21 30

Homemade Granola mit Kokoschips, Haferflocken, veganen Chocolate Chunks,
Mandeln & frischen Frichten mit Vollmilchjoghurt oder Sojajoghurt
(alternativ mit Milch/Sojajmilch)

Milky_Cinnamon Bowl! 1,1,19,30

Warmer Milchreis, warmer Apfelkompott mit Zimt, Mandeln und frische Frichte

je 9.90
HOMEMADE VEGAN CAKE

Cinnamon Roll (vegan) o 20,21 20

Frischgebackene Zimtschnecke mit Mandelfullung 4.00

Lemon Cake (vegan) o 20

Saftiger Zitronenkuchen 3.50

CROFFLES

Knuspriges Croissant kisst fluffige Waffel, getoppt mit Frichten & Cremes
Cinnamon Apple 1 19,20, 3

Croffle mit warmen Apfelkompott, Zimt und Zucker

Banana Joe 519,20, 30,

Croffle mit Bananen, Schokosofde, Sahne,

gehackten Mandeln und Puderzucker

Cream Berry, 15.19. 20, 31

Croffle mit beeriger Nicecream, frischen Beeren, Sahne,

Himbeersofe und Kokos je 990
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WILD BREADS - WELCOME TO THE JUNGLE

Gerostetes Dinkelbrot vom Landbdcker mit wildem Belag

Wild Avo (vegan) 20,24
Avocadocreme, Feldsalat, Heidelbeeren, Radieschen, gerdstete Kerne, Sesam
Wild Orient (scharf) 19,20, 24

Homemade Hummus, gebratene Karotten, Chillidl, Feta, Kichererbsen, Sesam,

WalnUsse, Kresse (auch vegan moglich)

Wild Grecko 7,1,20,24

Rucolafrischkasecreme, Rucola, rote Zwiebeln, gerostete Kerne, Cocktailtomaten,
schwarze Oliven

Wild Italo 120,24

Homemade Pesto, Tomaten, Zwiebeln, Olivendl, Basilikum, Parmesanhobel,
gerostete Kerne (auch vegan moglich)

Wild Egg, 519,20, 50,31

Rucolafrischkdsecreme, Avocado, RUhrei mit Tomate, Kresse je 10.90
Alle Wild Breads auch mit glutenfreiem Brot moglich +2.00
SANDWICHES

Dinkeltoast vom Landbdcker, gegrillt

Greek Lover 19,20 GrillgemUse & Feta

ltalian Lover 1 2050 Tomate-Mozzarella, homemade Pesto

je 7.90

WRAPS

Rucola Wrap_ 19,20

Weizenwrap, Falafel, Rucolafrischkédsecreme, Rucola,
Tomaten, Gurke, Rotkraut, Joghurtdressing

Vegan Wrap .20

Weizenwrap, Falafel, Avocadocreme, Babyblattspinat,

Tomate, Gurke, Rotkraut, Tahindressing je 9.90
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SEASALT BRUNCH FUR 2 PERSONEN

Brunch Variante 1 71,19, 20, 24,30

2 heif’e Getrénke nach Wahl Frisches Dinkelbrot & Baguette
2 O-Safte 4 Falafel
2 vegane Kuchen nach Wahl 1 Schale homemade Hummus
1 kleine Oaty Bowl 1 Schale homemade Avocadocreme
1 homemade Granola 1 Schale homemade Tzatziki
mit Joghurt 1 Schale Rucolafrischkésecreme
1 kleine Sunshine Bowl 1 kleiner Feta-Tomatensalat

1 kleine Very Berry Bowl

Brunch Variante 2 7,119 20 24,30

2 heiBBe Getranke nach Wahl 4 Wildbreads:
2 O-Safte -1 Wild Avo
2 vegane Kuchen nach Wahl -1 Wild Orient
1 kleine Oaty Bowl -1 Wild Italo
1 homemade Granola -1 Wild Grecko
mit Joghurt
1 kleine Sunshine Bowl
1 kleine Very Berry Bowl je 59.90

SEASALT BRUNCH FUR 1 PERSON
MIX & MATCH

Stell dir dein Seasalt Breakfast selbst zusammen.

Mix&Match

1 Heif3getrank, 1 O-Saft , 1 kleines Wildbread,

1 kleine sUf3e Bowl , 1 veganer Kuchen 24 90
Rihrei mit geréstetem Baguette 590
+ Feta +1.00
+ Tomate +0.50

+ Pilze +0.50
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BOWLS

Sunny_Bowl 19,20
Couscous, Avocado, Feta, Tomaten, Rucola, Karotten, homemade Tzatziki,
Granatapfel

Soul Bowl (vegan) 1,20, 24 30

Quinoa, Rotkrautsalat, Karotten, Avocado, Falafel, Kichererbsen, Babyblattspinat,

homemade Hummus, Sesam

Buddha Bow! (vegan, warm) 2124 30

Glasnudel, gebratene Karotten, Zucchinispirelli, Edamame, Brokkoli, Chinakohl,
Sesam & Cashewkerne
Cozy Bowl 119,20

Gebackene SUsskartoffeln, gebratene Pilze, Rotkrautsprossen, Feldsalat,
WalnUsse, Avocado, Rostzwiebel, Tzatziki

Unsere Dressings nach Wahl: 119 24 2
Joghurt, Tahin (vegan), Erdnuss (scharf, warm, vegan),
Dattel-Balsamico (vegan), Granatapfel (vegan)

je 14.90
Original Shakshuka (pikant) 19 21303
Nach original orientalischem Rezept.
2 Spiegeleier versunken in heifer Tomatensofie mit Paprika und
Zwiebel.
Dazu leckeres gerdstetes Baguette.
10.90

Wahlweise mit Feta +1.00
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SEASALT KIDS MENU

Unsere KindermenUs enthalten 1 Caprisonne, ein Stifteset mit
Malbuch, eine SUssigkeit und ein Seasalt Kids Men0.

Mickey_Mouse 1 20

Falafel mit GemUsesticks & CocktailsofBe
Mary&June 19,20, 24

Dinkeltoast, Frischkdse, Tomaten, Oliven
Jack the Snack 9 20

Grissini mit Krduterdip und Gemusesticks
Tutti Frutti 19 26 30

Obstteller mit Schokodip
je 7.90

ZUSATZSTOFFE, ALLERGENE

1 mit Konservierungsmittel

3 mit Farbstoff

4 mit Geschmacksverstarker

6 mit Phosphat

7 geschwarzt

9 mit SuBungsmittel

n mit Sduerungsmittel

12 mit Stabilisatoren

15 mit Milcheiweify (Kuhmilch und Kuhmilcherzeugnisse)
16 koffeinhaltig

17 chininhaltig

19 Milch und Milcherzeugnisse / enthalt Laktose

20 Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
21 Soja und Sojaerzeugnisse

24 Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse

26 ErdnUsse und Ernusserzeugnisse

30  Schalenfrochte und Schalenfruchterzeugnisse

31 Eier und Eierzeugnisse




